By
i viaggi di Rachele

Bali - Ritorno all’Essenza

Riscopri la tua pace, rinnova il tuo corpo e riconnettiti con la tua anima — sull’isola
dove inizia la guarigione.

Dalle serene risaie dell’Est di Bali ai lussuosi santuari del benessere di Ubud, fino
all’eleganza fronte mare del sud, questo ritiro di 7 giorni e 6 notti € stato pensato con cura
per intrecciare Eco Xperiences, natura, cultura, guarigione e piacere.

Che tu stia cercando una trasformazione personale o semplicemente una pausa
rigenerante, Bali sapra guidarti verso casa — dentro te stesso.

2 Perché scegliere I’EV: questo pacchetto fa parte della nostra missione eco-sostenibile,
pensata per ridurre al minimo la nostra impronta di carbonio e allo stesso tempo
valorizzare la bellezza e ’autenticita del patrimonio naturale e culturale di Bali.
Viaggiando con noi contribuisci a ridurre fino al 47% delle emissioni rispetto a un’auto
tradizionale, mantenendo i cieli di Bali piu limpidi e la sua bellezza incontaminata. Ogni
spostamento diventa un piccolo passo verso un futuro piu verde.

GIORNO 1: ARRIVO - ABBRACCIA LA SERENITA DI UBUD (- | - | -)

Arrivo a Bali e check-in al tranquillo Fivelements Retreat. Concediti il tempo di riposare e
respirare i primi momenti del tuo viaggio di rigenerazione.

Alloggio: Fivelements Retreat
Pasti: -



GIORNO 2: RISVEGLIARE LA FORZA INTERIORE, ARTE & TRANQUILLITA B|L|D)
Durata: circa 8 ore - Inizio: 07:00

e 07:00 - Sessione di yoga mattutina e colazione nutriente nel ristorante in bambu del

resort
e 10:00 - Jewelry Masterclass presso John Hardy con pranzo incluso: scopri ’arte
della gioielleria balinese e prova tu stesso le tecniche tramandate da generazioni
e 15:00 - Ritorno al retreat e relax al bordo piscina sul fiume
e Trattamento di 90 minuti “Heaven Scent Aroma Massage”
e 19:00 - Cena raffinata al Fivelements Retreat immersi nei suoni della natura

Alloggio: Fivelements Retreat
Pasti: Colazione, Pranzo, Cena

GIORNO 3: PURIFICAZIONE - KINTAMANI - UBUD (B | L | D)
Durata: circa 8 ore - Pick up: 09:00

Rituale di purificazione al Tempio di Tirta Empul

Pranzo panoramico a Kintamani presso Eco Bike Coffee

Degustazione e dimostrazione di caffé balinese

Pomeriggio nel centro di Ubud: Monkey Forest, Mercato e Palazzo Reale
Rientro al Fivelements Retreat

Alloggio: Fivelements Retreat
Pasti: Colazione, Pranzo, Cena

GIORNO 4: ESPERIENZE ECO A JATILUWIH(B | L | -)
Durata: circa 10 ore - Pick up: 08:30

Scelta tra tre esperienze:
1. Cultura balinese: trekking nelle terrazze di riso, intreccio del bambu,
tostatura del caffe, pranzo tradizionale
2. Cooking class: dall’orto alla cucina, preparando piatti autentici
3. E-bike village tour: pedalata tra campi e villaggi con pranzo tipico
Nel pomeriggio visita al Tempio di Ulun Danu, Handara Gate e al mercato di Bedugul
Trasferimento a Canggu e check-in presso Udara Bali Retreat

Alloggio: Udara Bali Retreat
Pasti: Colazione, Pranzo

GIORNI 5 & 6: DETOX TO RESTORE - UDARA BALI (B | L | D)

Un percorso di 3 notti all’insegna del benessere: yoga all’alba fronte oceano, cerimonie di
suono, massaggi quotidiani, accesso a sauna, piscine, palestra, festival domenicale e
cucina sana inclusa.

Alloggio: Udara Bali Retreat
Pasti: Colazione, Pranzo, Cena

GIORNO 7: PARTENZA - UN DOLCE ADDIO (B | - | -)
Mattinata libera: passeggiata in spiaggia o ultimo trattamento spa. Trasferimento in

aeroporto con EV car.
Pasti: Colazione
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¥ Perché scegliere questo ritiro?

e Perché la vera guarigione significa tornare a chi sei stato, prima che il mondo ti
dicesse chi essere.

e “Bali Return to Innocence” non e solo una vacanza: € un viaggio dell’anima,
pensato per rallentare, riconnetterti alla tua essenza e riscoprire la gioia della
semplicita.

e Soggiorni sacri e spazi dell’anima: dal silenzio fluviale del Fivelements al ritmo
oceanico di Udara, entrambi radicati nella sostenibilita e nel benessere.

e Riequilibrio mente-corpo-spirito: yoga quotidiano, detox olistico e rituali di
purificazione per un riallineamento autentico.

e Creare con il cuore: impara dai maestri artigiani balinesi nella Jewelry Masterclass.

o Immersione culturale autentica: dalle terrazze di Jatiluwih al respiro di
Kintamani, dai mercati di Ubud ai rituali spirituali.

e Un viaggio interiore, guidato dalla bellezza: tornerai non solo con ricordi, ma con
parti di te che pensavi perdute.

) Tariffe e Condizioni
PREZZO SU RCHIESTA

Nota Bene B2B:
Il programma e le sistemazioni potrebbero subire variazioni in base alla situazione in loco ed
alla disponibilita.

IL PROGRAMMA INCLUDE:

¢ 6 notti di soggiorno Xperience in Wellness Retreat
e Programma Detox Wellness Udara Bali All Inclusive
¢ Biglietti d’ingresso

e 9 Eco-Xperiences

e Auto privata con autista

Il Tuo Viaggio su Misura
Questo programma € una base eccellente per il tour Bali: Ritorno all’Essenza.

Ti invitiamo a considerare questo itinerario come un punto di partenza flessibile e
personalizzabile in ogni sua parte (durata, servizi ed esperienze). La selezione finale degli
alloggi sara confermata in fase di preventivo, garantendo sempre il massimo standard
qualitativo.

Accedi alle Tariffe Nette e Costruisci il Viaggio Perfetto
Contattate subito il nostro Ufficio Commerciale B2B per una consulenza dedicata, la
guotazione delle tariffe nette e la creazione del vostro itinerario personalizzato in tempo
reale.

Siamo qui per supportare il vostro successo nel segmento Wellness.



